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10.

Program profilaktyki

Zatozenia szkolnego programu profilaktyki

Aktywizacja i integracja ucznidw przy realizacji wspélnych zamierzen.

Rozwdj aktywnosci uczniéw poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu
i przygotowaniu imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.

Podejmowanie dziata na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych przez Samorzad Uczniowski, wspdtorganizowanie imprez
ogoblnoszkolnych i charytatywnych.

Uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

Witgczanie w miare mozliwosci rodzicéw do realizacji zadan wychowawczych.
Udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w Srodowisku
lokalnym.

Stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien
uczniow.

Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéw i wspieranie ich indywidualnych dazen.
Dalsze  monitorowanie  zachowania i przeciwdziatanie niekorzystnym
zachowaniom.

Monitorowanie pracy zespotdw profilaktycznych uczniéw z oddziatu szkolnego.

Cele programu profilaktyki

Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia.

Wspieranie dziecka mfodszego na | — Il etapie edukacji w zwigzku z obnizeniem
wieku realizacji obowigzku szkolnego.

Wzmacnianie czynnikdw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikdw ryzyka.

Cele szczegétowe programu

Zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidéw na terenie szkoty i poza nig:

1) tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole,

2) zapoznanie ucznidw z regulaminem szkoty oraz szczegétowymi kryteriami ocen
zachowania,

3) Dbatosé o bezpieczenstwo ucznidw podczas przerw i imprez szkolnych,

4) uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty,

5) systematyczne uwrazliwianie ucznidw na sytuacje stwarzajace zagrozenie,

6) uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia (np. powddz, pozar),
zachowania na szkolnym korytarzu, w szatni, w klasie szkolnej, na sali
gimnastycznej, na boisku szkolnym,

7) uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykéw, dopalaczy,
palenia papierosdw, picia alkoholu, zachowan agresywnych.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole:

1) uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi
radzic,
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2)
3)

4)

wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztattowanie
umiejetnosci asertywnych,

ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego
oraz kontroli emocji,

ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo witasne i innych. Wzbudzanie
empatii, tolerancji i zachowan prospotecznych.

3. Rozwijanie umiejetnosci wspétzycia spotecznego:

1)
2)
3)

4)
5)

przedstawienie zasad i regut wspétzycia w klasie i szkole,

zapoznanie ucznidw z prawami dziecka i cztowieka w Polsce i na Swiecie,
zwiekszenie Swiadomosci posiadanych praw, okreslenie pozycji dziecka
w Swietle prawa,

uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych,

integrowanie spotecznosci klasowej i szkolnej.

4. Rozszerzenie dziatan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:

1)
2)
3)
4)
5)

pobudzanie potrzeby aktywnego, zdrowego trybu zycia,
ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego spedzania wolnego czasu,
uswiadomienie koniecznosci zachowania higieny i ergonomii pracy,
ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobistg,
poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia.

5.  Profilaktyka uzaleznien:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

rozwijanie postaw asertywnego zachowania,

uswiadomienie szkodliwosci palenia papieroséw,

pokazanie zagrozen i konsekwencji zazywania narkotykéw, picia alkoholu
i przyjmowania innych uzywek,

pokazanie zagrozen i konsekwencji nadmiernego korzystania z Internetu,
uzaleznienia od komputera oraz ogladania programoéow telewizyjnych
nieodpowiednich dla danego wieku dziecka,

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankoéw,

wdrazanie wybranych programéw profilaktycznych.

6. Podejmowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wtasnego
rozwoju:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

uswiadomienie uczniom ich mocnych stron i mozliwosci,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniéw,

wskazywanie pozgdanych wzorcéw zachowan,

zapobieganie nadmiernej absencji uczniow,

pomoc uczniom w przezwyciezaniu wiasnych trudnosci i ograniczen,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emoc;ji.



Program profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 9 im. Wt. Broniewskiego w Orzeszu Strona |3

7.

Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

1) poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych,
2) wdrazanie metod asertywnych,
3) umiejetne szukanie pomocy.

Zadania poszczegolnych podmiotéw w realizacji Programu profilaktyki

Zadania nauczycieli.

Podejmowanie tematyki dotyczacej realizacji celéw Programu Profilaktyki
na zajeciach edukacyjnych.

Wdrazanie do swiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie
umiejetnosci odmawiania i negocjacji.

Podczas sprawowania dyzuréw zwracanie szczegdlnej uwagi na miejsca
podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnia itp.

Informowanie na biezgco wychowawcéw o niewtasciwym zachowaniu ich
wychowankéw zaréwno przez nauczycieli dyzurujgcych, jak i pozostatych
nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych i zwracanie
uwagi na przejawy agresji, palenia papieroséw, spozywania alkoholu czy
niszczenia mienia.

Dawanie przyktadéw sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania wychowawcoéw klas.

N

Prowadzenie diagnozy swoich wychowankdw.

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych.
Przekazywanie uczniom informacji majacych na celu uswiadomienie im
mozliwosci zwrdcenia sie z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoty.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow przez realizacje zagadnien
na spotkaniach z wychowawca.

Wtasciwa wspdtpraca z rodzicami ucznidw.

Realizacja programow profilaktycznych dotyczgcych palenia tytoniu i picia
alkoholu, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych.

Prowadzenie zaje¢ redukujgcych napiecie, relaksacyjnych, zajec
$rodlekceyjnych.

Organizacja pomocy kolezenskiej w klasie.

Zadania zespotu do spraw profilaktyki i wychowania.

3.

Koordynacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.
Pomoc w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych.
Koordynowanie dziatan profilaktycznych.
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4. Pedagogizacja rodzicow.
Zadania rodzicéw

1. Ksztatcenie nawykdéw kultury osobistej oraz sumiennego realizowania
obowigzku szkolnego.

2. Utrzymywanie regularnego kontaktu z wychowawca klasy, a w razie
potrzeby z pedagogiem szkolnym badz dyrektorem (zastepcg) szkoty w celu
zapobiegania niewtasciwym zachowaniom.

3. Udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote majgcych na celu
doskonalenie metod wychowawczych.

4. Wspotpraca ze szkotg w eliminowaniu niepozgdanych zachowan swoich
dzieci i skutecznego rozwigzywania problemodw.

Formy realizacji programu profilaktycznego:

1) zajecia edukacyjne,

2) godziny z wychowawcg,

3) zajecia sportowe,

4) zajecia pozalekcyjne,

5) uroczystosci klasowe i szkolne,

6) konkursy, wycieczki, biwaki,

7) zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem, pedagogiem, trenerem.

Metody realizacji programu profilaktycznego:

1) ankiety,

2) rozmowy,

3) dyskusje,

4) obserwacje,

5) dziatania praktyczne.



Program profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 9 im. Wt. Broniewskiego w Orzeszu

Strona |5

Harmonogram dziatan profilaktycznych:

Lp. Zadania Sposdb realizacji Termin Odpowiedzialni Ewaluacja
realizacji
1. Pobudzenie potrzeby aktywnego, e zajecia rekreacyjne, turystyczne i sportowe caty rok wychowawcy zapisy w
zdrowego stylu zycia klasnauczyciele w-f dokumentacji zaje¢
e  szkolne zawody sportowe
e  organizacja wycieczek
2. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego e  organizacja uroczystosci i imprez klasowych caty rok Wychowawcy, dokumentacja,
spedzania wolnego czasu obserwacja
e  organizacja uroczystosci i imprez szkolnych Dyrektor,
Stworzenie mozliwosci i zachecanie do
rozwijania zainteresowan i uzdolnien e uroczystosci érodowiskowe Samorzad Uczniowski
wraz z opiekunem
Motywowanie do systematycznego e  konkursy, prezentacje prac i wytworéw ucznidéw
uczeszczania na zajecia dodatkowe opiekunowie kot
e udziat w zajeciach két przedmiotowych przedmiotowych
i zainteresowan i kot zainteresowan
e wyjscia do kina, teatru, muzeum, na wystawy
e monitoring frekwencji na zajeciach
3. Pokazanie zagrozen i konsekwencji e pogadanki, prezentacje multimedialne wedtug potrzeb pedagog, dokumentacja
zazywania narkotykow, picia alkoholu,
palenia papieroséw, naduzywania e  zapraszanie na spotkania specjalistow, treneréw, psycholog,
komputera i telewizji wolontariuszy, w celu uswiadomienia zagrozen i ich
konsekwencji Zespot ds. profilaktyki,
e projekcja filmoéw profilaktycznych wychowawcy
e  udziat w warsztatach profilaktycznych
e realizacja programéw profilaktycznych
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tresciami w Internecie oraz brutalnymi

w Internecie, uzaleznieniom od komputera,

4, Bezpieczna droga do szkoty, e  spotkania z wychowawcg na biezaco wychowawcy, pedagog, | dokumentacja,
bezpieczerstwo w zyciu codziennym nauczyciele, obserwacja
e  Zzajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy po ustaleniu
Udzielanie pierwszej pomocy realizowane w kazdej klasie rodzice,
caty rok
e  spotkania ze straza miejska i przedstawicielami policji zaproszeni goscie
e monitorowanie zachowar uczniéw podczas pobytu w (policjant, strazak),
Swietlicy
kierownik swietlicy,
e spotkania z ratownikami medycznymi wychowawcy $wietlicy
5. Motywowanie ucznidw do wtasciwego e  stosowanie na co dzien wewnatrzszkolnego systemu caty rok dyrekcja, obserwacja,
zachowania poprzez przestrzeganie nagréd i kar oraz klasowych regut dokumentacja
systemu nagréd i kar i ustalen pedagog, wychowawcy,
nauczyciele, rodzice
6. Przeciwdziatanie agresji, przemocy e  zajecia dotyczgce przeciwdziatania agresji realizowane | na biezgco, wedtug wychowawcy, pedagog, | dokumentacja
psychicznej, wymuszeniom i kradziezom w kazdej klasie, potrzeb nauczyciele,
e spotkania ucznidéw z policjg nt. ,Przestepczosé rodzice,
nieletnich i jej prawne konsekwencje”
Zespo6t Wychowawczy,
e  spotkania Zespotu Wychowawczego z uczniem
i rodzicem zaproszeni goscie —
policja
e wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych poprzez
porady indywidualne, opieke psychopedagogiczng,
indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawcg i/lub
zespotem ds. profilaktyki i wychowania
e podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie psychoprofilaktyki — uczestniczenie w
warsztatach, szkoleniach, czytanie literatury
specjalistycznej
7. Ochrona uczniéw przed niepozgdanymi e  zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy caty rok rodzice, dokumentacja
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materialnej i zaniedbanych srodowiskowo

rodzicami — bezptatne obiady, paczki okolicznosciowe,
podreczniki szkolne, stypendia socjalne, zasitki,
wolontariat. Wspétpraca z RR

zaleznosci od
potrzeb

Zespdt Wychowawczy,

wychowawcy, pedagog,
nauczyciele, rodzice

programami i grami komputerowymi Swiadomego korzystania z komputera: wychowawcy, obserwacja
e  klasy 0-3 ,Sieciaki” caty rok nauczyciel informatyki
e  klasy 4-6 ,Cyberprzemoc”
8. Pedagogizacja rodzicéw - zagadnienia e tablice informacyjne dla rodzicow na biezaco, w wychowawcy, dokumentacja
dot. uzaleznien, potrzeb okresu zaleznosci od pedagog,pielegniarka,
dojrzewania, przemocy i agresji, e pogadanki, prelekcje, indywidualne . rozmowy, potrzeb zaproszeni goscie
wychowawczej funkcji rodziny spotkania z goéémi (policjant, psycholog,
terapeuci)
9. Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji e rozmowy indywidualne z wychowawcami, uczniami, na biezaco, w dyrekcja, dokumentacja

Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki

Program profilaktyki jest realizowany przy wspdtpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi

dzieci i rodzine.

1.  Ocena planowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do roku na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j.

2.  Program profilaktyki poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem wychowawczym szkoty w zaleznosci
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od zaistniatych potrzeb.

3. Wyniki bedg wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.



